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IIpuem nmumm GeNKH  |3KUpBI yIJ1eBoJbl |LIEHHOCTh  |Ne pen

Henens 1

Jens 1

3aBTpax Karma rped. Ha MOJIOKE ¢ MacjioM 00/ 6,49 10,8 37.72 294 174
Yaii ¢ caxapoM 0,12 0,02 10,2 41 393
Xe® mieHuIHBIH 2.4 0,8 16,7 85,7 8.
Konnurepckue nznenws 2,55 3,39 20,91 124,35

Hroro 3a 3aBTpak ‘ 4,95 4,19| 37,61 210,05 |

O6exn Cyn nepJIoBEIi CO CMETAHOM 2,18 2,84 14,29 91,5 80
TedTenu co cMETaHHEIM COYCOM. 11,78 12,91 14,9 223 286
Cayar u3 6€10KOYaHHOM KaITyCTHI 0,85 3,05 5,19 51,54 43
Xne6 NIeHWIHbIH 152 0,4 8,35 42,8 8.
Kucens 0,4 0,18 25,24 10272 376

Htoro 3a o6Gen

Jenb 2

3aBTpak Kamra MaHHas MOJIOYHAs ¢ MAacIoOM 5:52 5,92 29,63 194 179
X1eb MeHuIHEIH 2:4 0,8 16,7 85,7 8.
Yaii ¢ caxapoM 0,12 0,02 10,2 41 393
OpyKTEI 0,4 ‘ 0,4 31,04 : 134

I/IToro 33 3aBTpaK \ 052, 042 4124/ 175

O6ex Bopur co cmeranoif 2,18 2,84 14,29 95,5 80
['pynuHKa B CMETAHHOM COyCe 11,94 8,64 20,88 209 302
T"apaup mrennas xama 26,84 9,76 13,72 114,61 163
CajaT U3 CBEeXHUX OBOLIEH 0,81 7,07 2,76 77,64 1
Xneb mmeHuIHEBIN 1.2 0,4 8,35 42,8 8.
Kommot 0,14 0,14 217 88,72 372

Hroro 3a o6exn 43,11 28,85 8171 6837

JeHs 3

3aBTpax Slito BapéHHOE 551 4,6 0,3 63 209
Kakao ¢ Mooxom 3.52 3,72 25,49 145,2 959
X7ne6 MIIeHUYHEINA ¢ MaciIoM 2,44 4,92 16,74 123,1 8 6
Konnurepckue uznenvs 255 3,39 20,91 124,35

ri/IToro 32 3aBTpaK 2,55 3,39 20,91‘ 124,35|

O6ex Cyn daconeBsliit co cMeTaHOM 2,18 2,84 14,29 91,5 80
KoTeTs U3 rossauHb! 15,55 11,55 15.7 228,75 608
I'peuxa pacceimuaras 7,46 5,61 35,84 230,45 679
ITommusa 0,68 1,74 0,02 1415 70
Caar 3 OTB.CBEKJIBI C PACT.MaCIOM 0,83 2,08 4,09 38,55 34
Xne6 MImeHnYHBIH 1.2 0,4 8,35 42,8 8.
Yaii ¢ caxapom 0,12 0,02 14 28 393

Hroro 3a o6en|

28,02 24,24 92,29 661,2



Jens 4

3aBTpak

Kamra PHC. Ha MOJIOKE C MaciioM

Yait ¢ caxapom

Xne6 MueHUYHbIH

Obern

OpyKTHI

Hroro 3a 3aBTpak

Bopui co cmeranoi

BuTouKH M3 NTHIED

OTBapHble MakapoHsI

Coyc

Xneb MueHUYHBIH

Komnot

Jens 5

3aBTpak

Karma mannas Momounas ¢ Maciom

X1e6 nIeHnvHEIH

Yaii ¢ caxapom

Obex

Hroro 3a 3aBTpax

Cyn kaprodensHsiit ¢ ropoxom

Pri6a 3aneuennas

Kaprogensroe mope

MopkoBs 6pycoukamu

Xne6 NMIeHUIHBIH

Kommot

Hroro 3a o6en
=

Karmra IPEYHEBAS HA MOJIOKE C MaCIoM

Yaii ¢ caxapom

X1neb MIIeHUYHEBIT

DpyKTEI

Hroro 3a 3asrpak

O6en

Cyn acosessiii ¢ kapr.co cMeTaHoR

I'pyannka B cMeTaHHOM coyce

I'apuup nmennas kama

Canar MapkoBHEII

Xne6 mMiIeHUYHbIH

MHroro 3a oben

Jens 2

Kucens

3aBTpak

Karmra Mannas Monounas ¢ Maciom

X1e6 MeHTIHEIH

Yaii ¢ caxapom

O6en

DpyKTHI

Hroro 3a 3aBTpak

Bopm co cmeranoit

Kotnets! u3 kypunoro due

OtBapHble MakapoHs!

Caytat U3 0TBapHO CBEKIEI

Xne6 NmeHuYHEIH

Htoro 3a o6ex

Tlers 3

Kommor

3aBTpak

Sliino BapénHOE

Kakao ¢ Mmonoxom

Xne6 NIIEHWYHBIA ¢ MacioM

TOI'0 3a 3aBTpaK

DpyKTEHI
[ Fvoro sa saprpms

10,06 11,34 41,26 307 177
0,12 0,02 14 28 393
2,4 0,8 16,7 85,7 8
0,4 0,4 31,04 134
2,92 1,22 61,74 247,7|
177 4,82 6,68 7 66

12,13 17,4 9,46 245 307

26,84 9,74 13,72 114 688
0,68 1,74 0,02 1,15 70
160 0,4 8,35 42,8 8
0,14 0,14 21,7 88,72 372

42,69 568,67
5,52 5,92 29,63 194 179
2,44 4,92 16,74 123,1 8 6
0,12 0,02 10,2 41 393
8,08 10,86 56,57| 358,1
2,18 2,84 14,29 91,5 80

17,54 2,38 0,31 92,5 245
3,54 5.6 32 162,25 694
0,86 3,65 5,02 56,34 33
10 0,4 8,35 428 8.
0,14 0,14 217 88,72 372

1501 81,67 534,11]
5,52 5,92 29,63 194 179
0,12 0,02 10,2 41 393
2,4 0,8 16,7 85,7 3
0,4 0,4 31,04 134
28 12 47,74 2197 ‘

2,18 2,84 14,29 95,5 80

11,94 8,64 20,88 209 302

26,84 9,76 13,72 114,61 163
0,08 0,18 8,62 454 38

0,4 8,35 42,8 8.

0,18 25,24 102,72 376

2} 91,1 610,03 :
5,52 5,92 29,63 194 179

2,44 4,92 16,74 123,1 8 6
0,12 0,02 10,2 41 393
0,4 0,4 31,04 134
0,4 0,4 31,04 134
17 4,82 6,68 77 66

12,13 17,4 9,46 245 307

26,84 9,74 13,72 114 688
0,85 3,05 5,19 51,54 43
1,2 0,4 8,35 428 8.
0,14 0,14 217 88,72 372

42,86 35,55 65,1
5,1 4,6 0,3 63 209
3,52 3,72 25,49 145,2 959
2,44 4,92 16,74 123,1 8 6
0,4 0,4 31,04 134
2,84| 532 47,78 257,1




O6en CyIl KpECTBSIHCKHI CO CMETaHOM 2,18 2,84 14,29 91,5 80
I110B U3 rOBIAMHEL 15,45 17 38,89 37 291
Xne6 nmeHuYHbIN 1.2 0,4 8,35 42,8 8.
Yaii c caxapoM 0,12 0,02 14 28 393

Hroro 3a obex 7553]

-
...

Jlens 4

3aBTpak Kamma rpeds Ha MOJIOKE ¢ MaciIoM 552 5,92 29,63 194 179
Yaii ¢ caxapoM 0,12 0,02 10,2 41 393
Xne6 NIeHuYHBIH 2,4 0,8 16,7 85,7 8.
OpyKTHI 0,4 0,4 31,04 134

Hroro 3a 3aBTpax 28 1.2 47,74 2197 .

O6en Cyn kapTo(enbHBIN C TOpoXoM 2,18 2,84 14,29 91,5 80

__|Tedrenu MsCHBIE CO CMET. COYCOM 11,78 12,91 14,9 223 286

ITmrennas kamra 26,84 9,76 13,72 114,61 163
Xne® mIeHuYHEBIH 1,2 0,4 8,35 42,8 8.
Kucens 0,4 0,18 25,24 102,72 376

Hroro 32 oben

Jlens 5

3aBTpax Kamna pric.Ha MoJIOKE ¢ MaciioM 10,06 11,34 41,26 307 1574
Yaii ¢ caxapom 0,12 0,02 10,2 41 393
Xne6 MIIeHUYHbIHA 2,4 0,8 16,7 85,7 8.
OpyKTHI 0,4 0,4 31,04 134

|I/IToi'o 33 3aBTPAK 2,92 122 5794 2607

O6en Bopi co cMeTanoit 5,99 7,54 15,53 148,28 201
Pri6a 3ameuennas 17,54 2,38 0,31 92,5 245
I'apHup OTBapHBEIE MAKAPOHEI C MACIOM 5,52 4,52 26,45 168,45 688
CBekJa 0TBapHasi C pacT.MacioM 0,86 3,65 5,02 56,34 33
Xe6 mIeHuYHbIH 1.2 0,4 8,35 42,8 8.
Komrmot 0,14 0,14 217 88,72 372

Hroro 3a oben 597,09

T
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