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Проект «Традиции и обычаи народов России»

Актуальность

В современном обществе народов России присутствуют люди разных 
национальностей и, поэтому с самых ранних лет, требуется формирование 
национального самосознания, толерантных отношении у детей. Так как 
основу культуры человечества составляют национальные культуры, 
приобщая детей к истории, традициям, обычаям разных народов мы 
помогаем детям в освоении общечеловеческих ценностей- культурных, 
социальных, моральных.

Паспорт проекта

Тема проекта: Традиции и обычаи народов России 

Тип проекта: информационно-практический 

Вид проекта: краткосрочный, групповой 

Воспитатель проекта средней группы :

Шогенова З.Х.

Участники проекта: дети средней группы, воспитатели, родители 

Возраст детей: 4-5 лет 

Срок проекта: 4 месяца

Цель проекта

Познакомить детей дошкольного возраста с традициями и обычаями, 
праздничной культурой разных народов России. Сформировать понятие о 
народном творчестве русских, кабардинцев и балкарцев; создать условия для 
формирования основ патриотического сознания и воспитания 
общечеловеческих ценностей у детей дошкольного возраста (4-5 лет) через 
знакомство с историей и культурой разных народов России, через потенциал 
разных народных произведений и художественных промыслов.

Традиции и обычаи разных народов России дают возможность узнать, как 
жили люди в старину, как работали и отдыхали. Сказки, песни, танцы, 
ремесла, праздники, традиции, изобразительное искусство-все это яркое 
наследие.

Задачи проекта

1. Воспитать чувство гордости за нашу Родину- страну Россию!

2. Воспитывать уважения к обычаям, культуре других народов России, 
стремление жить в мире и дружбе. Знакомить с народным бытом, 
изучить обычаи, понять традиции разных народов России.



3. Создать условия для активации творческого мышления детей 
посредством народных игр, которые призваны развивать память, 
внимание, сообразительность, дружелюбие.

4. Продолжать знакомить детей с разными народами населяющими 
страну Рбссия, с их культурой и традициями. Сформировать 
представления о своеобразной жизни народов: русских, кабардинцев , 
балкарцев.

Ожидаемые результаты

1. Расширение представлений о культуре разных народов России, 
обогащение представлений о традициях народа России, обогащение 
жизненного опыта.

2. Знание подвижных игр разных народов России.

3. Знание ремесел народов России.

4. Знание сказок разных народов России, потешек, закличек.

5. Уважение к традициям и культуре разных народов в России 

Сотрудничество с родителями

1. Анкетирование родителей.

2. Конультация для родителей «Приобщение детей к народным традициям 
разных народов России»

3. Выставка детских поделок

4. Выставка работ родителей.

№ Тема, цель Сроки содержание

1

Знакомство с 
проектом 
«Милости просим, 
гости дорогие»

«Чудесный
сундучок»

сентябрь

Знакомство с русской избой и её 
внутренним убранством.
Рус. нар. игра «Ай-да имя, что за 
имя!»
Знакомство с домашней утварью и 
посудой.
Рус. нар. игра «Мил ли соседушка»
Беседа о русской национальной кухне. 
Рус. нар. игра « Капуста»

2

Вместе с гостем 
идет счастье

«Хьэщ1э 
къэк1уам насып 
къыдок1уэ»

октябрь Беседа «Адыгские угощения»



«Пеленание 
ребенка в люльку»

ч

«Люлька-это первый дом малыша» 
сюжетно-ролевая игра

3 «Уважение и
почитание
старших»

ноябрь Театральное представление: «Бабушка, 
дедушка и дети»

4 «Русские 
народные сказки»

«Русская
матрешка»

декабрь Рус. нар Знакомство с русскими 
народными сказками.
Рус. нар. игра «Каравай»
Рус .нар. игра « Здравствуй, 
дедушка».
Знакомство с русской народной 
одеждой.

Сказки
адыгского народа 

Танцы адыгов

«Шыкъумц1и», «кърумрэ бажэмрэ» 

Танец: «Удж къафэ»


