
Извлечение из ООПДО 

Приказ№402 от 30.08.2022 г. 
 
 

Режим дня в дошкольных группах 

МОУ«СОШ№3им.Т.М.Катанчиева»с.п.Атажукино 

(теплыйпериод) 
 

Режимныемоменты 2группар

аннегора

звития 

Младшая

группа 

Средняя

группа 

Старшая

группа 

Подготови-

тельнаягру

ппа 

Приемдетей,свободнаяи

гра,самостоятельнаядея

тельность 

7.30–8.00 7.30–8.00 7.30–8.00 7.30–8.00 7.30–8.00 

Утренняягимнастика  8.00–8.10 8.00–8.10 8.00–8.10 8.00–8.10 

Подготовкакзавтраку,з

автрак 

8.00-8.20 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10–8.40 8.10–8.40 

Утреннийкруг  8.40-9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 

Непосредственно

образовательнаяд

еятельность,игры

,кружки,самостоя

тельнаядеятельно

сть 

8.20-

9.00(поподгр

уппам)9.00-

10.00 

 
 

09.00-10.00 

 
 

9.00-10.00 

 
 

9.00-10.25 

 
 

9.00–10.55 

Второйзавтрак 10.00–10.10 10.00–10.10 10.00-10.10 10.25-10.35 10.10-10.20 

Подготовкакпрогулке,п

рогулка 

10.10-11.40 10.10-12.00 10.10-12.00 10.35-12.20 10.55-12.20 

Возвращениеспрогулки,с

амостоятельнаядеятельно

сть 

 
 

11.40-12.00 

12.00–12.10 12.00-12.15 12.20-12.30 12.20–12.25 

Подготовкакобеду,обед 12.00-12.30 12.10–12.40 12.15-12.45 12.30-13.00 12.25-12.45 

Подготовкакосну,ч

тениепередсном,дн

евнойсон 

12.30-15.30 12.40–15.10 12.45-15.15 13.00-15.30 12.45–15.15 

Постепенныйподъем,г

имнастикапослесна,хо

дьбапомодульномуков

рикуОРТОДОН,гигиен

ическийпроцедуры. 

15.30-15.45 15.10–15.30 15.15-15.35 15.30-15.45 15.15-15.25 

Полдник 15.45-16.00 15.30–15.45 15.35-15.50 15.45-16.00 15.25-15.35 

Непосредственнообр

азовательнаядеятель

ность,игры,кружки, 

совместнаядеятельность

взрослогоидетейсучётом

интеграцииобразователь

ныхобластей,самостояте

льнаядеятельностьвцент

рахактивности,втомчисл

еконструктивно– 

 
 
 
 
 

16.00-16.10 

 
 
 
 
 

15.45–16.00 

 
 
 
 
 

15.50-16.10 

 
 
 
 
 

16.00-16.25 

 
 
 
 
 

15.35-16.05 
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Режимныемоменты 2группар

аннегора

звития 

Младшая

группа 

Средняя

группа 

Старшая

группа 

Подготови-

тельнаягру

ппа 

Приемдетей,свободнаяи

гра,самостоятельнаядея

тельность 

7.30–8.00 7.30–8.00 7.30–8.00 7.30–8.00 7.30–8.00 

Утренняягимнастика  8.00–8.10 8.00–8.10 8.00–8.10 8.00–8.10 

Подготовкакзавтраку,з

автрак 

8.00-8.20 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10–8.40 8.10–8.40 

Утреннийкруг  8.40-9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 

Непосредственно

образовательнаяд

еятельность,игры

,кружки,самостоя

тельнаядеятельно

сть 

8.20-

9.00(поподгр

уппам)9.00-

10.00 

 
 

09.00-10.00 

 
 

9.00-10.00 

 
 

9.00-10.25 

 
 

9.00–10.55 

Второйзавтрак 10.00–10.10 10.00–10.10 10.00-10.10 10.25-10.35 10.10-10.20 

Подготовкакпрогулке,п

рогулка 

10.10-11.40 10.10-12.00 10.10-12.00 10.35-12.20 10.55-12.20 

Возвращениеспрогулки,с

амостоятельнаядеятельно

сть 

 
 

11.40-12.00 

12.00–12.10 12.00-12.15 12.20-12.30 12.20–12.25 

Подготовкакобеду,обед 12.00-12.30 12.10–12.40 12.15-12.45 12.30-13.00 12.25-12.45 

Подготовкакосну,ч

тениепередсном,дн

евнойсон 

12.30-15.30 12.40–15.10 12.45-15.15 13.00-15.30 12.45–15.15 

Постепенныйподъем,г

имнастикапослесна,хо

дьбапомодульномуков

рикуОРТОДОН,гигиен

ическийпроцедуры. 

15.30-15.45 15.10–15.30 15.15-15.35 15.30-15.45 15.15-15.25 

Полдник 15.45-16.00 15.30–15.45 15.35-15.50 15.45-16.00 15.25-15.35 

Непосредственнообр

азовательнаядеятель

ность,игры,кружки, 

совместнаядеятельность

взрослогоидетейсучётом

интеграцииобразователь

ныхобластей,самостояте

льнаядеятельностьвцент

рахактивности,втомчисл

еконструктивно–

модельнаядеятельность 

 
 
 
 
 

16.00-16.10 

 
 
 
 
 

15.45–16.00 

 
 
 
 
 

15.50-16.10 

 
 
 
 
 

16.00-16.25 

 
 
 
 
 

15.35-16.05 



 


